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ANNO SCOLASTICO 2025/2026
Programma svolto di Scienze Motorie e Sportive
Classe: 5   Sez.:  C   Corso: Enogastronomia e Ospitalità Alberghiera                                    Prof.   Antonio Villano
Il programma è stato svolto secondo gli obiettivi e il metodo definiti nel piano annuale di lavoro.
Capacità condizionali e coordinative:
· Principi generali di anatomia e di fisiologia dell’apparato cardiocircolatorio e respiratorio.
· Le diverse capacità motorie (condizionali: forza, velocità, resistenza, mobilità articolare; coordinative: coordinazione, equilibrio, ritmo, destrezza, agilità) e i principi del riscaldamento.
· Esercizi a corpo libero per il miglioramento delle capacità condizionali (forza- resistenza- mobilità articolare) e coordinative (equilibrio, combinazione motoria, orientamento spazio temporale); esercizi di tonificazione dei muscoli; preatletici generali e specifici di alcuni sport individuali e di squadra.

Il corpo e le attività di gioco, gioco-sport, sport:
· Conoscere il regolamento e i fondamentali individuali e di squadra degli sport proposti.
· [bookmark: _GoBack]Attività e giochi di abilità e destrezza in gruppo. Esercizi di riscaldamento. Esercizi per l’affinamento dei fondamentali di base degli sport proposti (pallavolo, calcio a 5, tennistavolo, basket) con strategie di gioco. Organizzazioni di tornei interni tra classi del triennio dell’istituto.

La salute del corpo:
· L’importanza della pratica sportiva e i rischi della sedentarietà
· La prevenzione, la sicurezza nella pratica sportiva, il primo soccorso 
· Principi generali di alimentazione, il rapporto tra la propria alimentazione e le attività fisiche, in base alle conoscenze acquisite in tema di salute e benessere.
· Norme igienico-sanitarie per la salute degli atleti ed il loro rendimento.
· Le dipendenze, le conseguenze negative per la salute.


Marigliano   12/05/2026                                                                                                    Il docente 
                                                                                                                                                            Antonio Villano                                                         
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